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RUGACIUNEA SI VIATA

Rugaciunea inseamna pentru mi-
ne relatie personala. Nu am fost cre-
dincios, insa L-am descoperit deo-
data pe Dumnezeu, si El mi 5-a in-
tatisat indata ca valoare suprema si
intreg sens al vietii, dar totodata si
ca persoand. Cred ca rugaciunea nu
inseamna nimic pentru cel pentru ca-
re nu exista obiect al rugdciunii. Nu
il puteti invata sa se roage pe omul.
care nu are simfirea lui Dumnezeu
Celui Viu; il puteti invata sa se poar-
te Intocmai ca si cum ar crede, Insa
aceasta nu va fi miscare vie, asa cum
este rugdciunea adevarata.

De aceea, ca introducere la aceste
cuvinte despre rugaciune, ag vrea sa
va transmit tocmai convingerea mea
despre realitatea personalda a unui
Dumnezeu cu Care poate fi stabili-
ta o relatie. Dupa aceea, il voi ruga
pe cititor sa Il priveascid pe Dumne-
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Zed ca pe‘o persoana vie, ca pe un ve-
cin, si sa exprime aceasta cunoastere

a sa in aceleasi categorii in care isi ex-

prima relatia cu un frate sau un prie-
ten. Cred ca acesta este lucrul cel mai
important.

Una dintre cauzele care face ruga-
ciunea — publica sau privata — sa pa-
rd atat de moarta sau atat de forma-
13 este aceea ca prea des lipseste ac-
tul inchinarii la Dumnezeu savarsit in
inima care comunicad cu El. Fiecare ex-
presie — prin cuvant sau fapta — poa-
te fi de ajutor, dar toate acestea nu fac
decét sa exprime principalul, si anu-
me profunda tacere a comunicarii.

Din experienta relatiilor omenesti
stim cu totii ca dragostea si priete-
nia sunt profunde atunci cand pu-
tem ticea impreuna — iar daca pentru
a mentine contactul avem neapara-
ta nevoie sa vorbim, trebuie sa recu-
noastem, neindoielnic si cu amaraciu-
ne, ca relatia respectiva ramane inca
una superficiald. De aceea, dacd vrem
sa ne inchindm lui Dumnezeu rugan-
du-ne, trebuie intai de toate sa inva-
tdm s simtim bucurie pe urma faptu-
lui de a rdméne cu El in tacere. Lucrul
acesta e mai usor decat poate parea la
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inceput; pentru aceasta e nevoie de
putin timp, putina incredere si hota-
rarea de a incepe.

Odats, parohul din Ars' l-a intrebat
pe un taran batran ce face sezand ore
intregi In biserica, aparent nici macar
rugandu-se; tdranul i-a raspuns: ,Ma
uit la El, El Se uita la mine, si ne sim-
tim bine impreuna.”

Omul acela invatase sa stea de vor-
bd cu Dumnezeu fdrd a incdlca prin
cuvinte linistea aproprierii. Daca ne
pricepem sa facem asta, putem fo-
losi orice formd de rugaciune — dar,
daca vrem ca rugdciunea sa constea,
ca atare, In cuvintele pe care le folo-
sim, vom obosi de ele In mod inevi-
tabil, cdci fara adancimea rugdciunii.
cuvintele acestea vor fi superficiale si
plicticoase.

Cata insuflare pot aduce insa cu-
vintele atunci cand in spatele lor sta
linistea, cand ele sunt pline de duh
drept!

Doamne, buzele mele vei deschide si
qura mea va vesti lauda Ta (Ps. 50, 17).

1Preot francez din secolul al XIX-lea, canoni-
zat de catre catolici (n. tr.).
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ESENTA RUGACIUNII

Evanghelia dupa Matei aproape de
la inceput ne pune fata in fatd cu in-
sasi esenta rugaciunii. Magii au va-
zut steaua multasteptata; au pornit
la drum fir4 intarziere ca sa Il afle pe
Impérat; au ajuns la iesle, au cizut
in genunchi, s-au inchinat si au adus
daruri; ei au exprimat rugdciunea in
toata desavarsirea ei, adica in vederea
duhovniceasca si in inchinarea cea cu
cutremur.

In literatura mai mult sau mai pu-
tin populard, despre rugaciune se
spune adesea ca ea este o calatorie pa-
sionantd. De multe ori poti auzi: ,,Tn~
vatati sa va rugati! 5a te rogi este atat
de interesant, atat de pasionant, este
descoperire a unei noi lumi; va veti in-
talni cu Dumnezeu, veti gasi calea spre
viata duhovniceasci.” Intr-un anumit
sens, este, bineinteles, adevarat, dar
totodata este dat uitarii un lucru
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mult mai serios: ca rugdciunea este o

calatorie primejdioasa gi ca nu putem

porni in ea fard nici un risc. Aposto-
lul Pavel spune ca infricogat lucru este a
cidea in mainile lui Dumnezeu celui viu
(Evr. 10, 31).

De aceea, a merge cu buna stiinta
la intdlnirea cu Dumnezeu Cel Viu in-
seamnd a porni intr-o calatorie infri-
cosatoare: intr-un anume sens, fiecare
intalnire cu Dumnezeu e o Infricosati
Judecata. De fiecare data cand suntem
in prezenta lui Dumnezeu — ori in Tai-
ne, ori la rugdciune — savarsim ceva
foarte primejdios, cdci, dupa cuvan-
tul Scripturii, Dumnezeu foc este. Si
dacd nu suntem gata sa ne incredin-
tam fara preget vapaii dumnezeiesti
si s devenim rugul aprins din pus-
tie, care ardea si nu se mistuia, vapaia
aceasta ne va arde, fiindcd experienta
rugdciunii poate fi cunoscuta doar di-
nauntru si cu ea nu este de glumit.

Apropierea de Dumnezeu este in-
totdeauna descoperire si a frumusetii
lui Dumnezeu, si a departarii dintre
El si noi. ,Departare” nu este un cu-
vant exact, fiindca ea nu e determina-
ta de faptul ca Dumnezeu este sfant,
iar noi — pacatosi. Departarea aceas-
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ta este determinata de atitudinea pa-
catosului fatda de Dumnezeu. Ne pu-
tem apropia de Dumnezeu doar da-
ca facem asta cu constiinta faptului
cd mergem la judecatd. Daca venim
osandindu-ne pe noi insine, daca ve-
nim pentru ca Il iubim (cu toata lipsa
noastre de credinta fata de EL), daca
venim la El iubindu-L mai mult de-
cat iubim bunastarea in care El nu es-
te, atunci noi Ii suntem deschisi si El
ne este deschis, si nu e departare intre
noi; Domnul vine aproape de tot, in
dragoste si compasiune.

Daca stdm insa Inaintea lui Dum-
nezeu in armura trufiei noastre, a in-
crederii noastre in sine, daca stam ina-
intea Lui ca si cum avem dreptul sa
facem asta, daca stam si pretindem de
la El raspuns, atunci depdrtarea care
desparte faptura de Facator devine
fara de sfarsit.

Scriitorul englez C.S. Lewis spune
cd In acest sens departarea e relativa:
cand Lucifer a stat inaintea lui Dum-
nezeu intrebandu-L, in clipa in care
I-a pus intrebarea sa nu pentru a pri-
cepe cu smerenie, ci pentru a-L sili pe
Dumnezeu sd 1i rdspunda, s-a trezit la
o nesfarsita departare de Dumnezeu.
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Pumnezeu nu-S-a miscat, nu s-a mis-

cat nici satana, dar si fara vreo mis-

care ei au ajuns nesfarsit de departe
unul de celalalt.

Cand ne apropiem de Dumnezeu,
contrastul dintre ceea ce este El si ce-
ea ce suntem noi devine cumplit de
limpede. Putem sa nu ne dam seama
de acest lucru in tot rastimpul cand
traim departe, cumva, de Dumnezeu,
in tot rastimpul cadnd prezenta Lui si
chipul Lui rdman tulburi in ganduri-
le noastre si in perceptia noastra, insa,
cu cit ne apropiem mai mult de El, cu
atat mai puternic este contrastul. Nu
gandul neincetat la propriile pacate,
ci vederea sfinteniei lui Dumnezeu i
face pe sfinti sa isi cunoasca pacato-
senia. Cand ne privim pe noi ingine
in lipsa fondului inmiresmat al pre-
zentei lui Dumnezeu, pacatele si vir-
tutile ne par ceva marunt si, Intr-un
anume sens, deloc esential; numai pe
fondul prezentei Lui ele se reliefeaza
si isi dobédndesc toata profunzimea si
tragismul.

De fiecare data cand ne apropiem
de Dumnezeu suntem ori Inaintea
vietii, ori inaintea mortii. Aceasta in-
talnire este viata dacd ne apropiem
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de El in duhul cuvenit si suntem In-
noiti de catre El; este pierzare daca ne
apropiem de El fara duh evlavios si
fard inima infranta, daca aducem pri-
nos de trufie sau nadajduire in sine.

De aceea, nainte de a purcede in
asa-numita ,pasionanta caldtorie a
rugdciunii” nu trebuie sa dam uitarii
nici macar o clipa ca nu poate avea loc
nimic mai insemnat, nimic mai cutre-
murdtor decat intdlnirea cu Dumne-
zeu. Trebuie sa ne ddm seama ca in
acest proces ne pierdem viata: Adam
cel vechi trebuie sa moara in noi. Noi
ne tinem strans de omul cel vechi, ne
temem pentru el, si e atat de greu —
nu doar la inceputul caii, ci si dupa
ani de zile — sa simtim ca suntem cu
totul de partea lui Hristos, impotriva
lui Adam celui vechi!

Rugdciunea este calatorie care
aduce nu trairi emotionante, ci o noua
raspundere. Atata timp cat ne aflam
in necunostintd nu ni se cere nici o so-
coteala, dar, indata ce am aflat ceva,
raspundem pentru felul cum folosim
cunoasterea aceasta. Chiar daca ea ne
este data in dar, suntem raspunzatori
pentru fiecare particicd de adevar pe
care am aflat-o, si indata ce ea devi-
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